
МБДОУ "Детский Сад "Кораблик" п. Провидения

Сезон: лето-осень

Б Ж У

Завтрак

150/200 5,55/7,4 7,05/8,14 24,15/32,2 189/252 174

150/200 0,3/0,4 12,3/16,3 0,02/0,03 144

40/55 3,5/2,5 5,2/7,6 10,9/14,6 104/136 3
7,25/10,5 10,3/14,4 46,6/62,1 258/342

2 завтрак 150/200 16,5/22 67,5/90

16,5/22 67,5/90

Обед

150/200 1,5/1,8 3,9/4,9 10,2/12,7 82/102,5 63

100/130 2,3/3,5 3,3/5 20,9/31,3 122,5/183,8 334

70/80 12/13,7 3,9/10,2 11,3/12,9 164/188 299

45/60 1,3/1,8 2,3/3,1 2,8/3,8 37,6/50,2 10

150/200 0,28/0,38 1,35/1,8 13,56/18,08 52,89/70,52 396

40/50 1,92/2,4 0,48/0,6 17,92/22,4 84/105

15,4/20,58 19,93/26,7 61,88/81,68 472,99/634,52

Полдник

150/200 0,1/0,1 12,2/16,3 47,7/63,6 396

50/60 4,1/4,9 10,5/12,6 22,9/27,4 200/240

4,2/5 10,5/12,6 35,1/43,7 247,7/303

Ужин

150/200 22,6/30,2 16,2/21,6 36,4/48,6 381/508 249

150/200 0,3/0,4 12,3/16,3 0,02/0,03 144

30/40 1,7/3 0,2/0,4 17,6/19,6 90/94

23.9/33,2 6,05/8,2 57/72 280/348
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Примерное меню

Среда 19.10.2022г.Возрастная категория  1,6-3/3-7
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