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Пояснительная записка
Учебный план является нормативным документом, устанавливающим объем нагрузки и регламентирующим организацию воспитательно-образовательного процесса с учетом соблюдения максимально допустимого объема недельной образовательной нагрузки воспитанников. 

 Учебный план МБДОУ «Детский сад «Кораблик» п. Провидения» реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования, разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028
· Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028;
· Приказ Министерства Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

· «Санитарно-эпидемиологическими требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28; СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Письмо Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23 – 16; 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении ФГОС ДО»;  

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. 

№08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

· Устав МБДОУ «Детский сад «Кораблик» п. Провидения».

Учебный план МБДОУ «Детский сад «Кораблик» п. Провидения» ориентирован на организацию ОД в режиме 5-ти дневной учебной недели, продолжительность учебного года составляет 36 недель: с 01.09.2023 года по 31.05.2024 года, включая 2 месяца на организацию проведения педагогического мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП ДО, для построения индивидуального образовательного маршрута с 01.10.2023г. по 31.10.2023г., 15.04.2024г. по 15.05.2024г. 
С 25.12.2023 г. по 09.01.2024 г. для воспитанников всех групп организуются каникулы, во время рабочих дней проводится образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. 

С 01.06.2024г. - 31.08.2024г. - летний оздоровительный период. Во время летнего оздоровительного периода проводится образовательная деятельность художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности. 

     Учебная нагрузка распределена с учетом санитарно - эпидемиологических требований к режиму дня и ОД в зависимости от возраста детей.  Основными задачами учебного плана являются: 
1. Реализация основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

2. Регулирование объема образовательной деятельности. 

3. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программы. 

4. Введение и обеспечение единства федерального и регионального компонентов. 
 Содержание образования на основе общеобразовательных программ дошкольного образования: 

 В структуре учебного плана выделены инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) части: 

Базовая часть (инвариантная) составляет не менее 60% и соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028
Вариативная часть составляет не более 40% и обеспечивает реализацию следующих направлений работы ОУ: познавательное и речевое развитие.  

Парциальные программы: 

· образовательная программа математического развития дошкольников «Игралочка» (для детей 3-7 лет). Автор Л.Г. Петерсон;

· образовательная программа речевого развития детей дошкольного возраста «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». Автор Н. В. Нищева.
    В МБДОУ «Детский сад «Кораблик» п. Провидения» функционирует 8 групп общеразвивающей направленности, образовательный процесс в которых осуществляется в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад «Кораблик» п. Провидения» (далее ООП ДО).  Группы формируются по одновозрастному принципу. Исходя из демографической ситуации, с учетом индивидуальных особенностей 

   Во всех группах раннего и дошкольного возраста реализуется Основная образовательная программа дошкольного образования. В ООП ДО нашли отражение имеющиеся в МБДОУ «Детский сад «Кораблик» п. Провидения» условия и выбранные коллективом основные направления деятельности учреждения на 2023-2024 учебный год: физкультурно-оздоровительное, патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей раннего и дошкольного возраста. 

  Учебным планом регламентируется организация образовательной деятельности по реализации четырех образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» «Физическое развитие» (за исключением образовательной области «Социально- коммуникативное развитие»).     Образовательная деятельность (далее - ОД) реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, конструктивно-модельной и восприятия художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

   В структуре учебного плана выделены инвариантная часть, которая обеспечивает выполнение обязательной части Основной образовательной программы дошкольного образования, и вариативная часть, учитывающая условия ДОО и приоритетные направления его деятельности, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей и обеспечивающая реализацию части программы, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга. Между частями учебного плана установлено соотношение: не менее 60% отводится на реализацию инвариантной части и не более 40% - на реализацию вариативной. 

   Учебный план предусматривает в разных возрастных группах следующее количество ОД (в разрезе инвариантной и вариантной частей учебного плана) и недельную нагрузку.  Планирование учебной нагрузки в течение недели соответствуют действующим СП с учетом организации дополнительного образования воспитанников: 
	Возрастная группа 
	Инвариантная часть 
ООП 
	Вариативная часть ООП/ДО 
	Длительность 
ОД 
 
	Недельная нагрузка 

	
	Количество ОД 
	
	
	Кол-ство 
ОД 
	Общая нагрузка 

	1 младшая группа 
(2-3 года) 
	10 
	*** 
	 10 мин. 
	10 
	1ч. 40 мин 

	2 младшая группа 
(3-4 года) 
	10 
	1 
	15 мин. 
	11 
	2ч.45мин. 

	Средняя группа 
(4-5 лет) 
	11 
	1 
	20 мин. 
	12 
	4ч. 

	Старшая группа 
(5-6лет) 
	13 
	2 
	25 мин. 
	15 
	6ч.15мин. 

	Подготов. к школе 
(6-7 лет) 
	14 
	3 
	30 мин. 
	17 
	8ч.30 мин. 


  В группах раннего и старшего дошкольного возраста образовательная деятельность проводится утром и во вторую половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной частям учебного плана).  

   Продолжительность образовательной деятельности для детей 2-го и 3-го годов жизни составляет не более 10 минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, 5-го года жизни - не более 20 минут, 6-го года жизни - не более 25 минут, 7-го года жизни - не более 30 минут. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 20 минут, во второй младшей 30 минут, в средней - 40 минут, в старшей - 45 минут и подготовительной к школе - 1ч. 30 минут. В первую половину дня планируется образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей. Для профилактики утомления воспитанников, образовательная деятельность сочетается с занятиями, направленными на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

  Перерывы между периодами образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки во второй половине дня в группах раннего возраста не превышает 10 минут, в группах старшего дошкольного возраста - 25-30 минут в день. Образовательная деятельность во второй половине дня (после дневного сна) носит преимущественно художественно-продуктивный или двигательный характер. 

В середине образовательной деятельности статического характера предусматривается проведение физкультминутки. 

Часть образовательной деятельности может проводиться по подгруппам (с одной подгруппой занимается воспитатель, с другой - узкий специалист или помощник воспитателя). 

С целью ознакомления дошкольников с природой родного края, формирования представлений о быте и жизни коренных народов Севера, воспитания любви к малой Родине, предусмотрена реализация регионального компонента, который интегрирован в различные виды образовательной деятельности (по ознакомлению с миром природы и экологическому воспитанию, изобразительной деятельности, музыкальному и физическому развитию) и реализуется как часть отдельных ОД, введено 0,25 периода, т.е. 1 раз в месяц.  

 В рамках реализации образовательной деятельности по обучению детей основам безопасной жизнедеятельности, как целая (отдельная) ОД во все группы введено по 0,25 периода (блока) в неделю (1 раз в месяц) 

В тоже время, в рамках ОД по изобразительной деятельности (рисованию, лепке, аппликации), ознакомлению с миром природы и экологическому воспитанию, региональный компонент может реализовываться, как целая (отдельная) ОД. Общий объем данного компонента не превышает установленных нормативов.

Образовательную деятельность по развитию музыкальности проводят музыкальный руководитель; по физической культуре - инструктор по физической культуре. Остальные направления реализуют педагоги возрастных групп. 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет)
    Инвариантная  часть  плана  составлена в соответствии с  требованиями,  определенными  в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении ФГОС дошкольного образования», Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 и «Санитарно-эпидемиологическими требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28. 
   Методическое обеспечение данной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации.   Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).  Модель организации образовательного процесса представлена по основным направлениям развития ребенка (образовательным областям). 

   Вариативная часть плана не предусмотрена.   

   Длительность образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).  

   Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

   Образовательная деятельность по физическому развитию основной образовательной программы осуществляется по подгруппам 3 раза в неделю в групповом помещении или в физкультурном зале. 

   Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

    В середине учебного года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебная образовательная деятельность не проводится. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок.       

	Первая младшая группа
	
	 

	Образовательная область 
	Образовательная деятельность 
	Периодичность 
	Время 
	 
	 

	ОО «Физическое развитие»
	 
	 

	Физическая культура 
	2 раза в неделю 
	 10 мин. 
	2 
	72 

	Физическая культура (на прогулке ) 
	1 раз в неделю 
	10 мин. 
	1 
	36 

	ОО «Познавательное развитие»
	 
	 

	Формирование целостной картины мира 
	Ознакомление с миром природы/региональный  
	1 раз в неделю 
	10 мин 
	0,25/0,25 
	9/9=18 

	
	Ознакомление с окружающим миром/безопасность 
	
	
	0,25/0,25 
	9/9=18 

	
	Формирование элементарных математических представлений  
	1 раз в 2 недели 
	10 мин 
	0,5 
	18 

	ОО «Речевое развитие»
	
	 

	Коммуникативная деятельность 
	Развитие речи 
	1  
	10 мин 
	1 
	36 

	
	Чтение и общение по поводу прочитанного 
	ЧХЛ в режимных моментах 
	 
	 

	ОО «Художественно – эстетическое развитие»
	
	 

	Изобразительная / музыкальная деятельность 
	Рисование 
	1 раз в неделю 
	10 мин 
	1 
	36 

	
	Лепка 
	1 раз в неделю 
	10 мин 
	1 
	36 

	
	Музыка 
	2 раза в неделю 
	 10 мин. 
	2 
	72 

	 
	Конструктивно-модельная деятельность 
	1 раз в 2 недели 
	10 мин. 
	0,5 
	18 

	Инвариантная часть  
	Всего 
	10*10 
	1 ч. 40 мин. 
	 
	 

	Вариативная часть 
	
	- 
	- 
	 
	 


2 младшая группа (от 3 до 4 лет)
       Инвариантная  часть  плана  составлена в соответствии с  требованиями,  определенными  в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении ФГОС дошкольного образования», Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 и «Санитарно-эпидемиологическими требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28
    Методическое обеспечение данной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации.   Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, изобразительной, музыкальная, воспроизведение художественной литературы и фольклора, двигательной).  Модель организации образовательного процесса представлена по основным направлениям развития ребенка. 

Вариативная часть плана реализуется во второй половине дня: 

- по парциальной образовательной программе математического развития дошкольников «Игралочка» (для детей 3-7 лет). Автор Л.Г. Петерсон  
Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет составляет - не более 15 минут. 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. 

   В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут 

   Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

  Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию составляет 15 мин.  

 В 
периоды 
проведения 
педагогической 
диагностики 
 (октябрь, апрель-май) учебная образовательная деятельность проводится в обычном режиме. 

  В середине учебного года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебная непосредственно образовательная деятельность не проводится. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 
	Вторая  младшая группа 
	
	
	 

	Образовательная область 
	Образовательная деятельность 
	Периодичность 
	Время 
	 
	 

	ОО «Физическое развитие»
	
	
	 

	Двигательная деятельность  
	Физическая культура 
	2 раза в неделю 
	 15 мин. 
	2 
	72 

	
	Игровая двигательная деятельность  (спортивные, подвижные игры на прогулке ) 
	1 раз в неделю 
	15 мин. 
	1 
	36 

	ОО «Познавательное развитие»
	
	
	 

	Формирование целостной картины мира 
	Ознакомление с миром природы/ региональный 
	1 раз в неделю 
	15 мин. 
	0,25/0,25 
	9/9=18 

	
	Ознакомление с окружающим миром/безопасность  
	
	
	0,25/0,25 
	9/9=18 


	
	Формирование элементарных математических представлений  
	1 раз в неделю 
	15 мин. 
	1 
	36 

	ОО «Речевое развитие»
	 

	Коммуникативная деятельность 
	Развитие речи 
	1  
	15 мин. 
	1 
	36 

	
	Чтение и общение по поводу прочитанного 
	ЧХЛ в режимных моментах 
	 

	ОО «Художественно – эстетическое развитие»
	 

	Изобразительная / музыкальная деятельность 
	Рисование 
	1 раз в неделю 
	15 мин. 
	1 
	36 

	
	Лепка 
	1 раз в неделю 
	15 мин. 
	1 
	36 

	
	Музыка 
	2 раза в неделю 
	 15мин. 
	2 
	72 

	Познавательно-исследовательская деятельность 
	Аппликация  
	1 раз в 2 недели 
	15 мин. 
	0,5 
	18 

	
	Конструктивно-модельная деятельность 
	1 раз в 2 недели 
	15 мин. 
	0,5 
	18 

	Инвариантная часть  
	Всего 
	11 
	 
	 
	 

	Вариативная часть 
	
	1
	
	 
	 

	 
	 
	11*15 
	2 ч. 45 мин. 
	 
	 


Средняя группа (от 4 до 5 лет)
    Инвариантная  часть  плана  составлена в соответствии с  требованиями,  определенными  в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении ФГОС дошкольного образования», Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 и «Санитарно-эпидемиологическими требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28.

Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части Основной образовательной программы дошкольного образования. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Методическое обеспечение данной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации.   Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальная, воспроизведение художественной литературы и фольклора, двигательной).  Модель организации образовательного процесса представлена по основным направлениям развития ребенка. 

Вариативная часть плана реализуется во второй половине дня: 

- по парциальной образовательной программе математического развития дошкольников «Игралочка» (для детей 3-7 лет). Автор Л.Г. Петерсон; 

Реализация регионального компонента дошкольного образования осуществляется в совместной деятельности педагогов с детьми по всем направления развития: речевом, познавательном, художественно-эстетическом, социально-коммуникативном, физическом, составляющими которых являются: увеличение объема двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности изучение детьми   Чукотского АО. 

   Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут. 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группах не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию составляет в средней группе - 20 мин. 

В периоды проведения педагогической диагностики (октябрь, апрель-май) учебная образовательная деятельность проводится в обычном режиме. 

В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебная образовательная деятельность не проводится. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок.      

	Средняя группа
	
	
	 

	Образовательная область 
	Образовательная деятельность 
	Периодичность 
	Время 
	 
	 

	ОО «Физическое развитие»
	
	
	 

	Двигательная деятельность  
	Физическая культура 
	2 раза в неделю 
	 20мин. 
	2 
	72 

	
	Игровая двигательная деятельность  (спортивные, подвижные игры на прогулке ) 
	1 раз в неделю 
	20мин. 
	1 
	36 

	ОО «Познавательное развитие»
	
	
	 

	Формирование целостной картины мира 
	Ознакомление с миром природы/региональный 
	1 раз в неделю 
	20 мин 
	0,25/0,25 
	9/9=18 

	
	Ознакомление с окружающим миром/безопасность 
	 
	 
	0,25/0,25 
	9/9=18 

	
	Формирование элементарных математических представлений  
	1 раз в неделю 
	20мин. 
	1 
	36 

	ОО «Речевое развитие»
	 

	Коммуникативная деятельность 
	Развитие речи 
	1  
	20мин. 
	1 
	36 

	
	Чтение и общение по поводу прочитанного 
	ЧХЛ в режимных моментах 
	 

	ОО «Художественно – эстетическое развитие»
	 

	Изобразительная / музыкальная деятельность 
	Рисование 
	1 раз в неделю
	20мин. 
	1 
	36 

	
	Лепка 
	1 раз в неделю 
	20мин. 
	1 
	36 

	
	Музыка 
	2 раза в неделю 
	 20мин. 
	2 
	72 

	Познавательно-исследовательская деятельность 
	Аппликация  
	1 раз в 2 недели 
	20мин. 
	0,5 
	18 

	
	Конструктивно-модельная деятельность 
	1 раз в 2 недели 
	20мин. 
	0,5 
	18 

	 
	«ФЭМП»(«Игралочка»)
	1 раз в неделю 
	20мин. 
	1 
	36 

	Инвариантная часть  
	Всего 
	11 
	 
	 
	 

	Вариативная часть 
	
	1 
	 
	 
	 

	 
	
	12*20 
	4ч. 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Старшая группа (от 5 до 6 лет)
    Инвариантная  часть  плана  составлена в соответствии с  требованиями,  определенными  в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении ФГОС дошкольного образования», Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 и «Санитарно-эпидемиологическими требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28.

   Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части Основной образовательной программы дошкольного образования. 

   Методическое обеспечение данной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации.   Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальная, воспроизведение художественной  литературы и фольклора, двигательной).  Модель организации образовательного процесса представлена по основным направлениям развития ребенка.      
 Вариативная часть плана реализуется во второй половине дня: 

- по парциальной образовательной программе математического развития дошкольников «Игралочка» (для детей 3-7 лет). Автор Л.Г. Петерсон; 1 раз в неделю по 15-20 мин.  
- по парциальной образовательная программе речевого развития детей дошкольного возраста «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». Автор Н. В. Нищева, 1 раз в неделю по 15-20 мин.  

  Реализация регионального компонента дошкольного образования осуществляется в совместной деятельности педагогов с детьми по всем направления развития: речевом, познавательном, художественно - эстетическом, социально - коммуникативном, физическом, составляющими которых являются: увеличение объема двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности; изучение детьми Чукотского АО. 

   Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут. 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе составляет не более 50 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 минут в день.   

    В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
  Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.    ООД по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность ОД по физическому развитию в старшей группе составляет 25 мин. 

  В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

    В периоды проведения педагогической диагностики (ноябрь, апрель-май) учебная образовательная деятельность проводится в обычном режиме. 

    В середине учебного года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебная образовательная деятельность не проводится. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок. 
	Старшая группа
	

	Образовательная область
	Образовательная деятельность
	Периодичность
	Время
	 

	ОО «Физическое развитие»
	 

	Двигательная деятельность  
	Физическая культура 
	2 раза в неделю 
	 25мин. 
	2 
	72 

	
	Игровая двигательная деятельность  

(спортивные, подвижные игры на прогулке ) 
	1 раз в неделю 
	25мин. 
	1 
	36 

	ОО «Познавательное развитие» / «Социально-коммуникативное  развитие» 
	 

	Формирование целостной картины мира / основы безопасности в быту, социуме и природе 
	Ознакомление с окружающим миром/ основы безопасности 
	1 раз в 2 недели 
	25мин. 
	0,25/0,25 
	9/9=18 

	
	Ознакомление с миром природы/ региональный компонент 
	1 раз в 2 недели 
	25мин. 
	0,25/0,25 
	9/9=18 

	
	Формирование элементарных математических представлений  
	1 раз в неделю 
	25мин. 
	1 
	36 


	ОО «Речевое развитие»
	

	Коммуникативная деятельность 
	Развитие речи 
	1  
	25мин. 
	1 
	36 

	
	Подготовка к обучению грамоте 
	1 
	25мин. 
	1 
	36 

	
	Чтение и общение по поводу прочитанного 
	ЧХЛ в режимных моментах 
	 

	ОО «Художественно – эстетическое развитие» 
	
	

	Изобразительная / музыкальная деятельность 
	Рисование 
	1 раз в неделю 
	25мин. 
	1 
	
	36 

	
	Лепка 
	1 раз в неделю 
	25мин. 
	1 
	
	36 

	
	Музыка 
	2 раза в неделю 
	 25мин. 
	2 
	
	72 

	Познавательно-исследовательская деятельность 
	Аппликация  
	1 раз в 2 недели 
	25мин. 
	0,5 
	
	18 

	
	Конструктивно-модельная деятельность 
	1 раз в 2 недели 
	25мин. 
	0,5 
	
	18 

	Инвариантная часть 
	13 
	 
	 
	
	 

	Вариативная часть 
	 
	 
	 
	
	 

	 
	«Игралочка»
	1 раз в неделю 
	25мин. 
	 
	
	 

	 
	«Обучение грамоте»
	1 раз в неделю 
	25мин. 
	 
	
	 

	 
	 
	2 
	 
	 
	
	 

	 
	 
	15*25 
	6ч. 15 мин. 
	 
	
	 


  Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
    Инвариантная  часть  плана  составлена в соответствии с  требованиями,  определенными  в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении ФГОС дошкольного образования», Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 и «Санитарно-эпидемиологическими требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28.

Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части Основной образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).
Методическое обеспечение данной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации.   Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальная, воспроизведение художественной литературы и фольклора, двигательной).  Модель организации образовательного процесса представлена по основным направлениям развития ребенка. 

Вариативная часть плана реализуется во второй половине дня: 

- по парциальной образовательной программе математического развития дошкольников «Игралочка» (для детей 3-7 лет). Автор Л.Г. Петерсон 1 раз в неделю по 30 мин.; 

-  по парциальной образовательная программе речевого развития детей дошкольного возраста «Обучение грамоте детей дошкольного возраста». Автор Н. В. Нищева 1 раз в неделю по 30 мин.  

  Реализация регионального компонента дошкольного образования осуществляется в соответствии   с    в ООД, в совместной деятельности педагогов с детьми по всем направления развития: речевом, познавательном, художественно- эстетическом, социально- коммуникативном, физическом, составляющими которых являются: увеличение объема двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности, изучение детьми   Чукотского АО. 

   Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день в подготовительной к школе группе составляет не более 1,5 часов. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.    Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

    Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

   ООД по физическому развитию основной образовательной программы для детей подготовительной к школе группы организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность ООД по физическому развитию в подготовительной группе составляет 30 мин. 

   Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать ООД  по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

    В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

В периоды проведения педагогической диагностики (октябрь, апрель-май) учебная организованная образовательная деятельность проводится в обычном режиме. 

   В середине учебного года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводится организованная образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период учебная организованная образовательная деятельность не проводится. В это время проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок.  

	Подготовительная группа   
	
	
	 

	Образовательн ая область 
	Образовательная деятельность 
	Периодичность 
	Время 
	 
	 

	ОО «Физическое развитие» 
	
	
	 

	Двигательная деятельность  
	Физическая культура 
	2 раза в неделю 
	 по 30 

мин. 
	2 
	72 

	
	Игровая двигательная деятельность  

(спортивные, подвижные игры на прогулке ) 
	1 раз в 

неделю 
	по 30 

мин. 
	2 
	36 

	ОО «Познавательное развитие» 
	
	
	 

	Формирование целостной картины мира 
	Ознакомление с окружающим миром 
	1 раз в 2 недели 
	по 30 

мин. 
	0,5 
	18 

	
	Ознакомление с миром природы 
	1 раз в 2 недели 
	по 30 

мин. 
	0,5 
	18 

	
	Формирование элементарных математических представлений  
	2 раза в неделю 
	по 30 

мин. 
	2 
	72 

	ОО «Социально-коммуникативное  развитие» 
	 

	Основы безопасности в 

быту, социуме и природе 
	Основы безопасности 
	1 раз в 2 недели 
	по 30 

мин.  
	0,5 
	18 

	
	Региональный компонент/ социализация 
	1 раз в 2 недели 
	по 30 

мин. 
	0,5 
	18 

	ОО «Речевое развитие» 
	 

	Коммуникативная деятельность 
	Развитие речи 
	1 раз в 

неделю 
	по 30 мин. 
	1 
	36 

	
	Подготовка к обучению грамоте 
	1 раз в 

неделю 
	по 30 мин. 
	1 
	36 

	
	Чтение и общение по поводу прочитанного 
	ЧХЛ в режимных моментах 
	 

	ОО «Художественно – эстетическое развитие» 
	 

	Изобразительная / музыкальная деятельность 
	Рисование 
	1 раз в 

неделю 
	по 30 мин. 
	1 
	36 

	
	Лепка 
	1 раз в 

неделю 
	по 30 мин. 
	1 
	36 

	
	Музыка 
	2 раза в неделю 
	 по 30 мин. 
	2 
	72 

	Познавательно-исследовательская деятельность 
	Аппликация  
	1 раз в 3 недели 
	по 30 мин. 
	0,5* 
	18 

	
	Конструктивно-модельная деятельность 
	1 раз в 3 недели 
	по 30 мин. 
	0,25* 
	9 

	Инвариантная часть 
	14 
	 
	 
	420 

	Вариативная часть 
	 
	 
	 
	 

	 
	«Игралочка»
	1 раз в 

неделю 
	по 30 мин. 
	36 
	 

	 
	«Обучение грамоте»
	1 раз в 

неделю 
	по 30 мин. 
	36 
	 

	 
	ДО «Музыкальная капель»
	1 раз в 

неделю 
	по 30 мин. 
	36 
	 

	 
	 
	3 
	 
	 
	 

	 
	 
	17*30 
	8ч. 30 мин. 
	 
	 


Учебный план МБДОУ «Детский сад «Кораблик» п. Провидения» на 2023 – 2024 учебный год

	Содержание     образовательной области /  ООД 
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная группа

	I инвариантная часть 
	
	

	1.ОО «Речевое развитие» 
	
	

	Коммуникативная деятельность 
	- Развитие речи  
	0,75 
	36 
	0,75 
	36 
	0,75 
	36 
	0,75 
	36 
	0,75 
	36 

	
	- Чтение и общение по поводу прочитанного. 
	
	ЧХЛ в режимных моментах 
	

	2.ОО «Познавательное развитие» 
	
	

	Формирование целостной картины мира 
	Ознакомление с миром природы 
	0,25* 
	9 
	0,25* 
	9 
	0,25* 
	9 
	0,5 
	18 
	0,5 
	18 

	
	Ознакомление с окружающим миром 
	0,25* 
	9 
	0,25* 
	9 
	0,25* 
	9 
	0,5 
	18 
	0,5 
	18 

	
	Региональный компонент  
	0,25* 
	9 
	0,25 
	9 
	0,25 
	9 
	0,5 
	18 
	0,5 
	18 

	Формирование элементарных математических представлений  
	0,5* 
	18 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 
	2 
	72 

	3.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Изобразительная деятельность 
	Рисование  
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 

	
	Аппликация 
	* 
	 
	0,5* 
	18 
	0,5* 
	18 
	0,5* 
	18 
	0,5* 
	18 

	
	Лепка 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 

	Познавательно - исследоват. деятельность 
	Конструктивно – модельная деятельность 
	0,75* 
	18 
	0,75* 
	18 
	0,75* 
	18 
	0,75* 
	18 
	0,25* 
	9 

	Музыкальная деятельность 
	Музыка  
	2 
	72 
	2 
	72 
	2 
	72 
	2 
	72 
	2 
	72 

	4.ОО «Физическое развитие» 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Двигательная деятельность 
	Физическая культура 
	2 
	72 
	2 
	72 
	2 
	72 
	2 
	72 
	2 
	72 

	 
	Организованная игровая двигательная деятельность (подвижные, спортивные игры) 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 
	1 
	36 

	 
	Здоровьесбережение  
	
	Ежедневно в режимных моментах
	

	5.ОО «Социально –коммуникативное развитие» Интегрируется с   ОО «ПР», «РР», игровой деятельностью. 
	
	

	 
	Трудовое  
	Ежедневно в режимных моментах

	 
	Основы безопасности/ ОО «ПР» 
	0,25* 
	* 
	0,25* 
	9 
	0,25 
	9 
	0,25 
	9 
	0,25 
	9 

	 
	Социализация, развитие общения /ОО «РР» 
	0,25* 
	* 
	0,25* 
	 
	0,25* 
	 
	0,25* 
	* 
	0,25* 
	* 

	II вариативная часть                                                                                                 
	
	

	Познавательное развитие «ФЭМП» 
	 «Игралочка» 
	* 
	 
	* 
	 
	1
	 
	1 
	 
	1 
	 

	Речевое развитие
	«Обучение грамоте»
	* 
	 
	* 
	 
	* 
	 
	1
	 
	1
	 

	Художественно-эстетическое развитие
	ДО «Музыкальная капель»
	* 
	 
	 *
	 
	 *
	 
	 *
	 
	1 
	 

	 
	Итого: 
	10*10 
	 
	11*15 
	 
	12*20 
	 
	15*25 
	 
	17*30 
	 

	 
	Недельный объем образовательной нагрузки
	1ч.40м 
	 
	2ч.45м. 
	 
	4ч. 
	 
	6ч.15м. 
	 
	8ч. 30м. 
	 


