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День:
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ý

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) энерге-
тическая
ценность

Витамин С Ns

рецепryрыБ ж у

3автрак

Каша жидкая молочная
пшенная с тыквой

200 7,6 6,1 30,5 202,6 0,68 100

Кофейный напиток с
молоком.

200 2,85 2,41 16,36 91 0,96 414,01

Сыр (порциями) 15 2,4 4,4 54 0,11 227

Бутерброд с маслом 50 2,3 9,1 14,6 136,6 1

Итого за 3автрак 15,,l5 17,61 61,46 430,2 0,68

Второй
завтрак

напиток кисломолочный
"Йоryрт"

200 0,2 0,1 25,3 91,06 4 з86

Итого за Второй завтрак 0,2 0,6 14,7 66 15

обед
Суп рассольник 180 ,1,5 7,2 11,9 95,3 10,38 73

Ленивые голубцы 200 12,8 9,06 15,06 213 ,l9 292,01

Салат из горошка 60 1,в 2,9 3,5 21,6 5,65 46

Морс облепиховый 180 0,3 17,37 72,45 1,2 394,0,|

Хлеб ржаной 50 1 0,2 9 42

Итого за Обед 16,4 ,t6,75 70,07 372,67 49,09

Полдник

|Кисель 
из плодов,или ягод||200 |

0,1 ,16,3 63,6 ,1,5

Печенье Fб---_-lF,6-l 3,4 Г16--l 146 396,0,1

Итого за Полдник 2,6 3,4 26 146 9,8

Ужин
Гречка по-купечески 150 20,37 16,6 23,6 340 0,26 251,01

Икра кабачковая 60 0,72 2,9 4,62 46,5 4,5

Чай с сахаром 1в0 0,1 4 16,3 0,03 411,01

хлеб пшеничный 35 2,2 0,2 14,8 70,6

итого за Ужин 21,7 ,l4,3 39,6 373,9 0,43

Итого за день 42,7 47,в 206,8 1464,1 45,47

сп 2.4.3648-20

утвЕр}кдАю


