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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) энерге_
тическая
LleHHocтb

Витамин С
Nc

рецепryрыБ ж у

3автрак
Кукурузная молочная
каша

150 3,2 4,7 17 112,7 1,в2 199

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 9,99 40 0,03 416,01

хлеб пшеничный 35 2,2 0,2 ,14,в 70,6

Сыр (порциями) 10 2,3 3 36 0,07 ь

Масло (порциями) 20 2,5 2,3 0,1 31,4 227

Итоrо за 3автрак 10,26 10,22 41,89 290,7 0,66

Второй
завтрак

Соки овощные, фруктовые 
,100 3 2,5 11 80 4 418

Итого за Второй завтрак 0,2 0,1 19 бв,3 3

Обед
Борtл с картофелем и

капустой
150 4,7 3,9 20,4 в2 в,23 76

Гуляш из печени куриной 60 11 6,4 12,2 151,4 1 

"lз
261,01

Рис отварной 130 3,46 5,8 29,7 177,4 18,16 зз9

Салат из моркови 60 1,2 0,2 6,6 30 2,88 354

компот из смеси 150 0,3 0,,1 14,4 60,4 1,08 395,02

)fiеб ржаной 50 1 0,2 9 42

Итого за Обед ,12,8 18,2 67 42з,5 9,31

Полдник
Кисель из плодов или ягод 150 0,,1 12,2 47,7 9,8 419

Рогалик с вареньем 50 0,3 0,3 20,2 104 2,76 454

Итого за Полдник 5,5 5,4 35,9 234,2 2,1

Ужин
Оладьи, выпеченные в

жарочном шкафу со
сryщеным молоком.

150 9,05 11,36 49 236 12,23 350

Чай с сахаром. 150 3 12,3 0,02 411,0,|

хлеб пшеничный 40 1,1 0,1 7,4 35,3

итого за Ужин 12,3 15,8 41,3 375,3 15,48

Итого за день 42,3 44,5 205,9 1400,7 46,3

" 
Тl. ПР

длrI


