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Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) энерге-
тическая
uенность

Витамин С
Nc

рецепryрыБ ж у
3автрак

Суп молочный с 150

макаронными изделиями

4,3 3,9 14,1 108,9 0,68

199

Кофейный напиток с 150
молоком,

2,8 2,6 11 в0,5 0,54
416,02

хлеб пшеничный 40 2,6 1,в 18,2 35,3

Масло (порциями) ,10 0,08 7,25 0,,13 66

Итого за 3автрак 10,7 10,8 65,6 407,8 0,96

Второй
завтрак

Пюре фруктовое 90 0,5 0 15,3 63,2 6 418

Итого за Второй завтрак 0,4 0,2 22,в 94 6

Обед

Борtц с картофелем и
капустой 180 1,в 4,6 12,24 9в,3 9,8 89

Котлета мясная с соусом
70 7,9 9,6 18,6 144,2 0,09

282,01

Каща рассыпчатая
гречневая 150 5,8 5,8 36,7 210,1 2,85 336

Салат морковный 40 2 3,2 ,13,6 91,5 8,,t1 228,01

Морс облепиховый 1в0 0,3 17,37 72,45 1,2 394,0,1

Хлеб ржаной
30 1 0,2 9 42

Итоrо за Обед 27,2 21,1 86,2 656,6 25,24

Полдник
Кисель из плодов или ягод 150
свежих. (клубника)

0,1 12,2 37,7 8,6
396,02

Печенье 50 2,6 3,4 26 146 456

Итоrо за Полдник 4,6 4,3 54 275 1,5

Ужин

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 9,99 40 0,03 412

Тефтели 150 7,7 8,2 10,1 95 0,71 229,01

Горошек
консервированный

45 1,3 2,3 2,8 17,6 4,95
228,01

хлеб пшеничный 35 2,6 ,1,в 1в,2 35,3

итого за Ужин 11,4 24,1 35,2 414,9 8,19

Итого за день 55,9 60,5 263,в 1B,lB,3 51,44
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