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Ежедневное меню

День: 26.03.2026

Неделя: 2

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамин С
Ns

рецепryрыБ ж у
3автрак

Каша жидкая молочная из ,l80 2,78 4,4 18,7 125,4 0,8 175

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 413

яйцо вареное 40 5,08 4,06 0,28 62,8

Бутерброд с маслом 60 4,2 6,24 13,0в 125,1

Итого за 3автрак 10,5 16,7 43,09 366,5 2,88

Второй
завтрак

напиток кисломолочный 200 6,9 6 9,72 128,4 7,5 418

Итого за Второй завтрак 0,4 0,5 12,3 55 121,5

Обед
Суп рыбный 1в0 6,9 5,4 13,4 142,в 18,23 95,0,1

Жаркое по-домашнему, 210 22,4 21,8 22,9 394,9 9,65 292,01

Салат из отварной свеклы 60 1,2 0,2 6,6 30 2,88 70

Морс брусничный 1в0 0,3 17,37 72,45 1,2 395,02

Хлеб ржаной 50 1 0,2 9 42

Итого за Обед 16,8 ,t6,5 91,1 607,9 32,21

Полдник

lЧай с молоком 200 2,4 3 9,8 81,1 0,75 4,t9

70 2,4 4,4 33,5 187,7

итоrо за Полдник 5,9 9,2 42,6 289,7 2,46

Ужин
3апеканка творожная 1в0 2в,3 ,18,09 25,7 372 0,36 145

Молоко сryщенное в0 25,4 6 7,4 238,8 0,2

чай с лимоном 200 4,1 3,4 11,3 84,7 0,76 411,01

хлеб пшеничный 40 2,6 1,8 18,2 35,3

итоrо за Ужин 20,4 22,1 53,2 570,7 0,54

Итого за день 54 62 239,4 1892,4 44,09
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