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Ежедневное меню

27.03,2026День:

Неделя: 2

Gезон: 3имне-весенний

Возрастная категория 3-7

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) энерге-
тическая
ценность

Витамин С Nc

рецепryрыБ ж у

3автрак
Каша жидкая молочная из 200 6,0в ,1,1,1 8 33,48 260 174

хлеб пшеничный 40 2,6 1,8 18,2 35,3

чай с молоком 180 2,67 2,34 14,31 в9 1,2 415

Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66

Итого за 3автрак 12,08 18,8 39,21 444,1 1,89

Второй 
l

завтрак l

I

I

итого за Вто

Обед
Суп куриный с 180 2,3 4,5 9,9 100,5 0,36 87,01

Раry овощное с мясом 200 21,7 16,5 ,t5,02 196 5,2 259,0,1

Овощи наryральные 60 0,5 0,1 1 7,8 3 70

компот из смеси ,lB0 0,4 0,,1 19,3 80,5 1,44 394,01

Хлеб ржаной 50 1 0,2 9 42

Итого за Обед 20,9 17,4 70,4 538,2 7

Полдник 
]

1

l

итого за Пол

Чай

Булочка

0,06 0,02 9,99 40 0,03

7,7 5 16,2 1вз 0,09

Ужин

Плов рисовый с 20о 2,2 6,8 33 203 166,04

Чай 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 412,01

хлеб пшеничный 40 2,6 1,в 18,2 35,3

итого за Ужин 17,9 33,2 4в,5 433,2 7,1

Итоrо за день 54 59,5 260,9 1731 ,3 47,8

396,03


