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Неделя: 2 Воrпаетная категопия 1-3

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
шенность

Витамин С
Ns

рецепryрыБ ж у

3автрак

Каша жидкая молочная из
пшена

150 2,8 4,8 13,8 1 10,3 174

хлеб пшеничный 35 0,в 0"1 4,9 23,5

Чай с молоком 150 1,5 4,5 19,4 142,2 1,62 415

Масло (порциями) 5 0,08 7,25 0,13 66

Итоrо за 3автрак 12,08 18,8 39,21 444,1 1,89

Второй
завтрак Пюре фруктовое 90 0,5 0 15,3 63,2 6

Итоrо за Вто1рой завтрак 6,9 6 9,72 128,4 7,5

Обед

Uуп куриныи с
веDмишелью

150 1,6 3,6 8,6 73,6 0,36 87,01

раry овощное с мясом 
18о 9,1 2,8 13,2 90,9 12,23 259,01

Овощи наryральные 30
соленые (огурцы)

0,4 0,8 5,9 2,25
70

компот из смеGи
пrlчпrttпtlплп 180 0,4 0,1 19,3 в0,5 1,44 394,01

)(леб ржаной 30 1 0,2 9 42

Итого за Обед 20,9 17,4 70,4 538,2 16,28

Полдник

Чай с сахаром ,l50 0,06 0,02 9,99 40 0,03 396,03

Булочка 50 2,1 1,4 25,3 149,2 0,05 470

итого за ПолIдник 5,6 3 31,,| 216,6 ,1,59

Ужин

llлов риGовыи G
nrrytrrh пvrтя п,t и

150 2,2 6,8 33 203
,l66,04

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 9,99 40 0,03 41z,01

хлеб пшеничный 30 0,8 0,1 4,9 23,5

итого за Ужин 17,9 33,2 48,5 433,2 7,1

Итого за день 63,3в 69,4 198,93 ,1760,5 34,48


