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Примерное меню

fleHb: понедельник

Неделя: 1

Приложение Ns12 к СП 2,4.364В-2О

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория 1_З

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая

Витамин
с

Ne

рецептурыБ ж у

3автрак
Каша жидкая молочная из
гречневой крупы

150 4,з 8 21 ,8 182,6 1,о2 183

Масло (порциями) 2,2 0,2 14,8 70,6

хлеб пшеничный з5 о,2 0,41 0,4 з,74 о

Чай с сахаром ,150 0,06 0,02 9,99 40 0,03 416,01

Итого за 3автрак 6,76 ё,ьJ 46,99 296,94 ,1 
,05

Второй
завтрак

о,2 0,1 19 68,3

Итого за Второй завтрак п, 0,1 ,l9 78,3

Обед
Суп гороховый 1З0 2,6з 3,86 7,4 71,0з 81

Макаронные изделия '1 10
отварные с мясом

з,2 0,6 22,8 113,7 218

Салат овощной З0 0,6 2,8 з,8 42,7 4,6,1 46

Компот из плодов '150

консервированных (Персик)
0,1 19,8 вO,з 5,57 з95,0,1

Клеб ржаной 30 1 о,2 9 42

Итого за Обед 7,53 7,46 62,8 з49,73

Полдник
{акао с молоком. 150 1,8 3,1 11,5 YU,э 0,66 411,о1

5улочка ванильная 50 2,3 6,3 27 179 452

Итого за Полдник 2,3 6,3 38,5 231 0,02

Ужин

Смлет натуральный 12О 5,в 9,7 1,4 123,9 0,12 229,о2

Икра кабачковая 4О 0,4в 1,89 з,Oв JI е 228

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 9,99 40 0,03 413,01

Хлеб пшеничный 35 1,1 0,1 7,4 з5,3

итого за Ужин 11,7 12,4 32,5 з02,7 5,29

Итого за день 42 47 20з 1423,4 44,5



МБДоУ "Детский Сад "Кораблик" п. Провидения

Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд |лист 2|

f[eHb: вторник

Неделя: 1

Приложение Nql2 к СП 2.4.364В-2О

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория 1-3

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещесгва (г) irнерге_
тическая
uенность

Витамин
с

N9

рецептурыБ ж у
3автрак

Каща жидкая молочная 150
пшенная с тыквой

5,7 4,6 22,9 .1цс a 0,68 100

Кофейный напиток с 150
молоком.

2,8 2,6 11 80,5 0,54 414,о1

Сыр (порциями) 10 2,3 J Jо 0,07 227

Бутерброд с маслом 40 z,o 9,1 14,6 loo,o 1

Итого за 3автрак 13,1 19,3 48,5 405,3 1,29

Второй
завтрак

Напитоккисломолочный 150

"йогурт"

о,2 0,1 ,19 68,3 з 386

Итого за Второй завтрак о,2 0,6 14,7 ьь 15

Обед
Суп рассольник 150 2,26 5,7 zz,z бв,6 7,47 /J

Ленивые голубцы 150 9,6 6,8 1,1,3 160 15 292,01

Салат из горошка зеленого 45 1,3 2,3 2,8 17,6 4,95 46

lMopc облепиховый 1в0 U,J 17,37 72,45 |,z
394,01

Хлеб ржаной 50 1 о,2 42

Итого за Обед 1з,46 16,75 70,07 372,67 49,09

Полдник

l*
Итого за Полдник з,4 з8,2 193,7 9,8

Ужин

Гречка по_купечески 120 lo,J 1з,3 la о 272,в 0,26 251,01

Икра кабачковая 40 0,48 ,1,89 3,08 31

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 ооо 4о 0,03 411,о1

хлеб пшеничный з5 2,2 о,2 14,8 70,6

итого за Ужин 21,7 14,з 39,6 373,9 0,43

Итого за день 42,7 47,6 206,8 14в4,1 45,47



МБДоУ "Детский Сад "Кораблик" п. Провидения

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3}

f|eHb: среда

Неделя: 1

Приложение Ns12 к СП 2.4,3648-2а

Сезон: Зимне-весенний

категория 1-3

Прием пици Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещесгва (г) Jнерге-
тическая
l leHHocTb

Витамин
с

Ns

рецептурыБ ж у
Завтрак

Каша жидкая молочная из 160
манной крупы

2,8 4,4 18,7 125,4 199

Яйцо вареное 40 о,2 0,41 0,4 3,74 7

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 ооо 40 0,03 414,01

хлеб пшеничный з5 2,2 v,z 14,в 70,6

Масло (порциями) 5 о,2 0,41 о4 5,1.+

Итого за 3автрак 5,46 5,44 44,29 24з,4в 0,0з

t торой
завтрак

Соки овощные, фрукговые 100
и ягодные (пюре

а 2,5 11 в0 4

Итого за Второй завтрак 3 2,5 11 в0 4

Обед

Щи из свежей капусты 150 4,8 з,75 4,05 68,7 7,47 99

Тефтели мясные с соусом ,1З0 7,7 o,z 10,1 95 0,71 292,01

салат из свеклы з0 0,6 2,1 2а 36,2 4,2в 4ь

l\Лорс брусничный ] дл 0,3 17,з7 72,45 ,1,2 з95,02

Хлеб ржаной 50 1 0,2 о 42

Итого за Обед 13,4 14,05 35,з2 272,з5 ,13,66

Полдник

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 9,99 40 0,0з з94,02

Булочка 50 2,з J 27 ,165 0,09 450

Итого за Полдник ч,z 4,1 з9,8 213,4 0,2з

Ужин
lчldкdрuпы u l Ёарнь
пыппл, 150 20,7 16,5 340,9 11,02 169,0,1

Кисель из плодов или ягод 150 0,1 12,2 47,7 9,8 412,01

хлеб пшеничный з5 2,2 0,2 ,14,8 70,6

итого за Ужин 23 16,7 50,7 459,2 2о,в2

Итого за день 40,6 44,1 203 1 399,94 44,3



МБДоУ'Детский Сад "Кораблик" п. Провидения

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

f|eHb: чвтверг

Неделя: ,|

Приложение Nel2 к СП 2,4.ЗВ48-2О

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория 1-3

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вецества (г) энерге_
тическая
uенность

Витамин
с

Ng

рецептурыБ ж у

3автрак
Каша жидкая молочная из 150
эвсяной крупы

2,8 4,8 13,8 ,1 ,10,3 0,59 175

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 9,99 40 0,03 415

\4асло (порциями) t 3,6 0,1 33 6

Хлеб пшеничный 35 2,2 0,2 ,14,8 70,6

Итого за 3автрак 5,06 8,62 зв,69 253,9 0,62

Rтппай

завтрак li€"^ок кисrо"""о"r'rfi
|"Иоryрт"

150 0,2 0,1 19 бв,з J

Итого за Второй завтрак о,2 0,6 14,7 66 lэ

Обед
Оуп рыбный 1з0 5"| 4,з 10,7 ,1 14,3 ,l4,58 95,01

Птица тушеная с соусом 50 8,5 7,4 в,7 159,3 0,54 293,0,1

{артофельное пюре 1З0 0,6 2,8 3,в 42,7 6,61 зз0,01

Свощи натуральные З0
эоленые (огурцы)

о,4 0,8 (о 2,25 20,0,1

(омпот из плодов 150
(онсервированных
lПерсики,)

о,2 1в,2 73,7 2,4 395,04

Клеб ржаной 30 0,7 о,2 о./ 21 ,5

Итого за Обед ,l5,5 14,7 48,9 417,4 26,зв

Полдник
Чай с молоком 150 ,1,5 ас 19,4 142,2 1,62 419

tsафли 50 з,7 1,4 2в,3 14s,2 0,05 454

Итого за Полдник 5,2 5,9 47,7 291,4 1,67

Ужин
Плов рисовый с
эухофрукгами 150 2,2 6,8 ае 20з

322,01

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 оао 40 0,03 396,02

Хлеб пшеничный 40 1,1 0,1 7,4

итого за Ужин 3,зб 6,92 50,39 27в,з 0,03

Итого за день 42,5 47 203 1400 43,8



МБДОУ "ДетскиЙ Сад "Кораблик" п. Провидения Приложение Nc12 к СП 2.4.3648-2О

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

fleHb; пятница Сезон: 3имне-весенний

Неделя: 1 Возрастнаякатегория 1-3

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) энерге-
тическая
uенность

Витамин
с

Ns

рецептурыБ ж у
3автрак

Кукурузная молочная каша 150 з,2 4,7 17 112,7 1,82 199

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 9,99 40 0,03 416,01

хлеб пшеничный з5 2,2 о,2 14,8 70,6

Сыр (порциями) 10 z,o .t Jo 0,07 о

l\Ласло (порциями) 20 2,5 са. 0,1 31,4 227

Итого за 3автрак 10,26 1о,22 41,в9 290,7 0,66

Второй
завтрак

|Соки овощные, фруЙБые lОО

|и ягодные 1пюре

J 2,5 11 80 4 418

Итого за Второй завтрак о,2 0,1 ,19 68,3 5

Обед
Борщ с картофелем и
капустой

,150 4,7 3,9 2о,4 82 8,2з 76

Гуляш из печени куриной э0 11 6,4 12,2 151 ,4 1,13 261,0,1

Рис отварной 130 3,46 5,8 29,7 177,4 ,1 8,16 зз9

Салат из моркови э0 1,2 о,2 6,6 2,88 354

Компот из смеси 150
сухофрукгов.

0,3 0,,t 14,4 60,4 1,08 з95,02

Хлеб ржаной Iuo 1 о,2 9 42

Итоrо за Обед 12,8 18,2 67 423,5 9,3,1

Полдник
Кисель из плодов или ягод 150 0,1 12,2 47,7 9,8 419

Рогалик с вареньем 50 0,3 0,з 20,2 1о4 2,76 454

Итого за Полдник qБ 5,4 35,9 234,2 z, l

Ужин
Оладьи, выпеченные в 150
жарочном шкафу со

9,05 11,36 49 о,lА 12,2з 350

Чай с сахаром. 150 J 12,3 0,02 4,11,01

Хлеб пшеничный 40 1,1 0,,1 7,4 35,3

итого за Ужин 12,3 15,в 4"1,3 375,3 ,15,48

Итого за день 42,3 44,5 205,9 1400,7 46,3



МБДоУ "Детский Сад "Кораблик" п. Провидения

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

fleHb: понедельник

Неделл: 2

Итого за 3автрак

Второй
завтрак

Приложение Ns12 к СП 2.4.З648-2О

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория 1-З

молочная каша 150

1911,2



МБДоУ "Детский Сад "Кораблик" п. Провидения

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

f|eHb: вторник

Неделя: 2

Приложение Ne12 к СП 2.4.3648-20

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория 1 -3

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вецества (г) irнерге-
тическая
lleHHocтb

Витамин С
Ne

рецептурыБ ж у
3автрак

150 4,з 3,9 14,1 1 08,9 0,68 199

Кофейный напиток с молоком, '150 2,8 ,А 11 80,5 0,54 416,о2

хлеб пшеничный 40 aс ,1,8 18,2 aс a

Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,1 з ьь

Итого за 3автрак 10,7 10,8 65,6 4о7,8 0,96

Второй
завтрак Пюре фруrговое 90 0,5 0 15,3 oJ,z 6 418

Итого за Второй завтрак 0,4 0,2 22,8 94 6

Обед

Борщ с картофелем и капустой 180 1,8 4,6 12,24 98,3 9,в в9

Котлета мясная с соусом 7о 9,6 18,6 144,2 0,09 282,01

Каша рассыпчатая гречневая 4Ел 5,в 5,в Jb, / 210,1 2,в5 ззб
Салат морковный 4О 2 з,2 1з,6 о{ ( 8,11 228,01

Морс облепиховый 180 0,3 17,37 72,45 1,2 394,01

Хлеб ржаной 30 1 0,2 а 42

Итого за Обед 27,2 z1,1 86,2 656,6 25,24

Полдник
я| Uл 150 0,1 12,2 37,7 о,о 396,02

Печенье 50 aА 3,4 26 146 456

Итого за Полдник 4,6 4,з 54 zIэ 1,5

Ужин

Чай с сахаром 150 0,06 пп, 9,99 40 0,0з 412

Тефтели 150 7,7 аa 1 0,1 од 0,71 229,о1
'орошек консервированный 45 l,J Z,ё z,o 17,6 4,95 228,01

хлеб пшеничный 2,6 1,в 18,2 35,3

итого за Ужин 11 ,4 24,1 35,2 414,9 8"l 9

Итого за день 55,9 60,5 263,в 1вl в,3 51 ,44

vyIl



МБДоУ "Детский Сад "Кораблик" п. Провидения

Примерное меню и пицевая ценноGть приготовляемых блюд (лист 8)

,Щень: среда

Неделя: 2

Приложение Ncl2 к СП 2,4.З648-2О

сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория 1-3

Прием пици Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вецества (г) Энерге-
тическая Витамин С

Ns

рецептурыБ ж у
3автрак

Каша жидкая молочная овсяная 150 2,в 4,8 ,13,8 ,1 ,l0,з ,l99

чай с молоком 150 1,5 4,5 19,4 142,2 1,62 414,01

Бутерброд G маслом з5 4,7 6,9 14,6 139 0,07 t

Итого за Завтрак 1о,7 14,9 65,1 41в,в 0,75
Второй
завтрак

Пюре фруктовое lsо 0,5 0 ,15,3 бз,2 41в

Итого за Второй завтрак о 9,72 12в,4 1Е

Обед

рассольник 150 2,26 5,7 22,2 бв,6 7,47 94

Плов из мяса 150 11,2 l z,o 24,4 lэt) 0,26 299

1ечо овощное 4о 0 0 2,6 ,10,4 350

Mlopc брусничный 1в0 0,3 17,37 72,45 1,2 394,02

Хлеб ржаной з0 1 0,2 9 42

Итого за Обед 21,6 22,3 80,7 612,з 22,16

Полдник

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 9,99 40 0,0з 411,01

Булочка 50 2,1 1,4 25,3 149,2 0,05 403

Итого за Полдник 0,4 6,5 4з,з 205 4,77

Ужин

l\4акароны отварные с сыром 150 20,7 16,5 aа1 340,9 11,02 289,01

Чай с сахаром, 150 0,06 0,02 9,99 40 0,0з 395,03

хлеб пшеничный з0 2,6 1,8 1в,2 35,3

итого за Ужин 2о,9 22,1 61,5 486,5 21 ,зб
Итоrо за день 56,в 64,8 273,4 1851 ,8 55,04



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

fleHb: четверг

Неделя: 2

Приложение N912 к СП 2.4,З648-20

Сезон: 3имне-весенний

Возрастная категория 1-З

Прием пици Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Jнерге-
тическая
uенность

Витамин С
Ne

рецептурыБ ж у
3автрак

каша жидкая молочная из 160
vанной кпvпьl

2,8 4,4 18,7 125,4 0,8 175

Чай с сахаром 1в0 0,06 0,02 9,99 40 0,03 413

Яйцо вареное 40 5,0в 4,06 0,28 62,в

5рерброд с маслом 60 4,2 6,24 13,08 125,1

Итого за 3автрак ,10,5 lO,l/ 43,09 Jьо,э 2,88

Второй
завтрак

Напиток кисломолочный 150
'йоryрт"

0,2 0,1 ,l9 68,3 J
418

Итого за Второй завтрак 0,4 0,5 lz,ё tЕ 121,5

обед
Эуп рыбный 150 5,1 4,3 10,7 114,3 14,5в 95,0,1

Каркое по-домашнему. 200 22,4 21,в 22,9 394,9 9,65 292,01

Салат из отварной свеклы 50 0,6 2,54 4,05 4,52 2,зз 70

Vlopc брусничный ,150 0,3 17,37 72,45 |,Z 395,02

Хлеб ржаной 30 1 0,2 9 42

Итого за Обед 16,в lо,э 9,1"1 607,9 32,21

Полдник 1,5 4,5 19,4 142,2 1,62 419

|вафли sо J,/ 1,4 28,3 149,2 0,05

итого за Пол|дник э,у ос 42,6 2в9,7 2,46

Ужин
3апеканка творожная 120 1з,3 1з,з 272,в 0,26 145

\/олоко сгущенное 40 25,4 6 7,4 238,в 0,2

Чай с сахаром ,1в0 0,06 0,02 ооо 40 0,0з 411,о1

хлеб пшеничный 2,6 ,1,8 18,2

итого за Ужин 20,4 22,1 5з,2 57о,7 0,54

Итого за день сl 62 2з9,4 1892,4 44,09

l'



зr

Приложение Ns12 к СП 2.4,3648-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист'l0)

||ень: пятница Сезон:3имне,весенний

llеделя: 2 Возрастная категория 1-3

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Jнерге-
тическая
l leHHoaтb

Витамин С
Ns

рецептурыБ ж у
3автрак

жидкая молочная из ,150 2,8 4,8 "l3,8 1 
,l0,3 174

хлеб пшеничный 35 0,8 0,1 4,9 2з,5

Чай с молоком 150 4Е 4,5 19,4 142,2 l,oz 415

Масло (порциями) 0,08 а aЕ 0,,1 3 ьь

Итого за 3автрак 12,08 1в,8 39,2,1 444,1 1,89

t оý-l
lо,sl

l|,|,ll

| о | slz | ев,ц l z,s l

Обед

Эуп куриный с вермишелью 150 ,1,6 3,6 8,6 73,6 0,36 87,01

)агу овощное с мясом птицы 1В0 9,1 2,в l c,z 90,9 12,2з 259,0,1

Эвощи натуральные соленые З0
iоryрцы)

0,4 0,8 5,9 2,25
70

Компот из смеси сухофруrсгов. 1в0 0,4 0,1 19,3 в0,5 1,44 394,01

Хлеб ржаной 1 о,2 9 42

Итого за Обед 20,9 17,4 7о,4 5з8,2 16,28

Полдник ]

]

l

итого за Пол lдник

1

а

ооо
,^а

Ужин

Плов рисовый с сухофрукгами 150 2,2 6,8 зз 203 166,04

Чай с сахаром 150 0,06 0,02 ооо 40 0,03 412,о1

хлеб пшеничный 30 0,8 0,1 4,9 z3,э
итого за Ужин 17,9 33,2 4в,5 43з,2 7,1

0,06 0,02 40 0,03 з96,03

2,1


