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МБДОУ "Детский Сад "Кораблик" п. Провидения Приложение Ng12 к СП 2.4.З648-2О

Примерное меню

День: понедельник Сезон: 3имне-весенний

Неделя: з-

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) энерге-
тическая
uенность

Витамин С Ns

рецептурыБ ж у

3автрак
Каша жидкая молочная из
гречневой крупы

180 6,03 11,6 30,15, 252,9 1,4
,1вз

Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66
хлеб пшеничный 40 2,6 1,8 t8,2 з5,з 6

Чай с сахаром 180 0,1 4 16,3 0,0з 4,16,0,1

Итого за 3автрак 8,71 20,65 48,48 318,9 1,4

Второй

2оо
напиток кисломолочный
"йогурт"

о,2 0,1 25,3 9,1 ,06 4

Итоrо за Второй завтрак о,2 0,1 19 78,з q

Обед
Суп гороховый 200 8 9 20 240 t6,4 ol

l\4акаронные изделия 200
стварные с мясом

4,3 0,9 26,7 ,13в,5 218

Салат овощной 60

180
0,5

о,4
1,9

0,2

L,7

22,8

27

95,1

з,62
1,31

46

Компот из плодов
консервированных
(Персик)

395,01

Хлеб ржаной З0 1 0,2 о 42

Итого за Обед 13,8 1 0,1 62,8 42о,5

Полдник

какао с молоком. 200 з,2 3,5 12,8 100,5 0,7з 41,1,0,1

Булочка ванильная 65 4,t 5,з з5,4 209,3 452

Итого за Полдник z,J 6,з 0 aа l 0,02

Ужин
Омлет натуральный 1з0 6,89 t2,62 1,19 145,9 0,t2 229,о2

Икра кабачковая 60 о,72 2,9 4,62 46,5 4,5 228

Чай с сахаром 180 0,1 4 16,3 0,0з 4,1з,0,1

хлеб пшеничный 40 2,6 1,8 t8,2 з5,з
итого за Ужин 11,7 12,4 з2,5 зо2,7 5,29

Итого за день 42 47 203 1423,4 44,5
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МБДОУ "Детский Сад "Кораблик" п. Провидения Приложение Ng12 к СП 2.4.364В-2О

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

День: вторник Сезон: Зимнв-весенний

Неделя; 1 Возрастная категория 3-7

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Jнерге-
тическая
uенность

Витамин С Ne

рецептурыБ ж у
3автрак

Каша жидкая молочная 200
пценная с тыквой

7,6 6,1 з0,5 2о2,6 0,68 100

Кофейный напиток с
молоком.

200 2,85 2,4L 16,зб 91 0,96 414,01

Сыр (порциями) 15 2,4 4,4 54 0,11 227

Бутерброд с маслом 50 z,3 9,1 14,6 iJo,o 1

Итого за 3автрак ,l 
5,1 5 17,61 61,46 430,2 0,6в

второй
завтрак

Напитоккисломолочный 200

"йоryрт"

0,2 0,1 zэ,3 9,1 ,06 4 звб

Итого за Второй завтрак 0,2 0,6 14,7 ьь 15

Обед
Суп рассольник 180 1,5 7,2 11,9 95,3 10,38 I5

Ленивые голубцы 200 12,в 9,06 15,06 213 19 292,о1

Салат из горошка э0 1,8 со 21 ,6 5,65 4ь

Морс облепиховый ,1в0 0,3 17,37 72,45 1,2 394,01

Хлеб ржаной 50 1 о,2 42

Итого за Обед 16,4 ,t6,75 70,07 372,67 49,09

Полдник

Итого за Полдник 2,6 3,4 26 146 9,8

Ужин
Гречка по-купечески 150 2о,37 16,6 z3,o з40 0,26 251,01

Икра кабачковая 60 о,72 2,9 4,62 46,5 4,5

Чай с сахаром 180 0,1 4 16,3 0,03 411,01

хлеб пшеничный з5 0,2 14,8 70,6

итого за Ужин 21 ,7
,14,з 39,6 з7з,9 0,43

Итого за день 42,7 47,6 206,8 14в4,1 45,47
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Примерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

,Щень: среда

Приложение N912 к СП 2.4.З648-2О

Сезон: 3имне-весенний

Неделя:

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пицевые вещества (г) энерге_
тическая
LleHHocTb

Витамин С
Ns

рецептурыБ ж у

3автрак
Каша жидкая молочная из
манной крупы

200 2,78 4,4 L8,7 t25,4 0,8 199

Яйцо вареное 40 0,2 0,4,1 0,4 з,74 7

Чай с сахаром 180 0,1 4 16,з 0,0з 414,о1

хлеб пшеничный 40 2,6 1,8 t8,2 35,3
lйасло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66

Итого за 3автрак 5,66 13,80 з7,43 ] 95,,14 0,8

tsторои
завтрак

Соки овощные, 200
фрукговые и ягодные
(пюре фрукговое)

6 Е 22 ,160

Итого за Второй завтрак J 2,5 11 80 4

Обед

Щи из свежей капусты 200 6,4 ( 5,4 9,1,6 у,уь 99

Тефтели мясные с соусом 150 6,4t 6,78 5,22 107,5 0,15 292,о1

салат из свеклы 60 t,2 о,2 6,6 30 2,88 46

Морс брусничный 1в0 0,з !7,з7 72,45 L,z 395,02

Хлеб ржаной 50 1 о,2 9 4z

Итого за Обед 1з,11 11,78 27,99 271,55 1,1,16

Полдник

Чай с сахаром 180 0,1 4 16,3 0,03 з94,02

Булочка 50 aa 27 lоэ 0,09 450

Итого за Полдник 4,2 4,1 39,в 213,4 0,23

Ужин

Макароны отварные с
сыром

200 27,6 22,t 31,6 454,6 L4,7
,169,01

{исель из плодов или 200 0,1 16,з 63,6 1,5 412,01

клеб пшеничный at Z,z о, 14,в 70,6

итого за Ужин 29,8 22,3 46,4 п

Итого за день 40,6 44,1 20з 1 399,94 44,3
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МБДоУ'Детский Сад "Корабли(' п. Поовидения

Примерное меню и пицевая ценность приготовляемых блюд (лист 4}

fleHb: четверг

Неделя: '1

Приложение N912 к СП 2.4,З648-2О

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория 3-7

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещесrва (г) энерге-
тическая Витамин С

Ns

рецептурыБ ж у
3автрак

Каша жидкая молочная из
эвсяной крупы

180 1,6 3,8 t7 109,6 175

-lай с сахаром 180 0,1 4 16,з 0,0з 415

клеб пшеничный 40 2,6 1,8 L8,2 з5,з 6

Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 66
Итого за Завтрак 4,28 12,85 з5,33 175,6 0

Второи
;;;Й |H_"n"ro* кисломолочный 200

|"Иогурт"

0,2 0,1 25,з 91,06 4

Итого за Второй завтрак о,2 0,6 14,7 66 15

Обед
Суп рыбный 180 6,9 5,4 Lз,4 t42,8 t8,2з 95,01

Птица тушеная с соусом 80 7,6 8,6 2,8 t27 o,z7 293,01

Картофельное пюре 200 4,4 7,2 27 188 o,z7 330,0,1

Овощи натуральные
соленые (огурцы)

30 0,4 0,8 5,9 2,25 20,01

Компот из плодов
консервированных
(Персики.)

180 0,2 zt,8 88,5 2,88 з95,04

Хлеб ржаной 50 1 0,2 9 42
Итого за Обед ,l9,3 7,2 27,в 1о,2 о 2,25

Полдник
чай с молоком 200 2,4 з 9,8 81,1 0,75 419

Вафли 50 з,7 1,4 2в,з 149,2 0,05 454

Итого за Полдник 6,,1 1,4 2в,з 149,2 0,05

Ужин
lлов рисовый с
Ivхофрvктами

200 2,2 6,8 33 20з з22,01

{ай с сахаром 180 0,1 4 16,з 0,0з з96,02

Хлеб пшеничный 40 1.1 0,1 7,4 з5,з

итого за Ужин J,J 6,9 40,4 238,з 0

Итого за день 42,5 47 203 ,l400 43,8



ir

Примерное меню и пищевая ценноGть приготовляемых блюд (лист 5)

,Щень: пятница

Неделя: 1

Приложение Nel2 к СП 2.4,З648-20

Сезон: Зимне-весенний

Возрастная категория З-7

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Jнерге-
тическая
l lённппть

Витамин С
Ns

рецептурыБ ж у
3автрак

Кукурузная молочная
(аша

200 4,6 6 22,6 150,2 2,4 199

Чай с сахаром 180 0,1 4 16,з 0,03 416,01

хлеб пшеничный 40 2,6 1,8 L8,2 35,з
Сыр (порциями) 10 0,08 7,25 0,].3 66 0,07 6

Масло (порциями) 15 2,4 4,4 54 227

Итого за 3автрак 9,6в 15,05 40,93 216,2 0,66

Второй
завтрак

|ФRч*rо"r,"иягодные l l l l l l

Итого за Второй завтрак о,2 0"1 19 бв,3 а

Обед
Борщ с картофелем и 200 1,8 4,6 t2,24 98,3 9,8 76

Гуляш из печени куриной 80 11 6,4 151 ,4 1,13 261,01

Рис отварной 150 3,46 5,8 29,7 I77,4 18,16 зз9

Салат из моркови э0 1,2 о,2 6,6 з0 2,88 354

компот из смеси
сухофрукrов.

180 0,4 0,1 19,3 80,5 L,44 з95,02

Хлеб ржаной 50 1 о 42

Итого за Обед 12,в 18,2 67 42з,5 11,24

Полдник
Кисель из плодов или
ягод свежих, (клубника)

200 0,1 ].6,з 63,6 ]-,5 419

Рогалик с вареньем 50 0,3 0,3 2о,2 1о4 2,76 454

Итого за Полдник 5,5 5,4 35,9 234,2 a4Z, l

Ужин

Оладьи, выпеченные в 180 9,05 1 1,36 49 236 4a aа 350

Чай с сахаром. 150 12,3 0,02 41,1,01

Хлеб пшеничный 40 1,1 0,1 7,4 aс a

итоrо за Ужин 12,3 15,8 41,з 375,3 15,4в

Итоrо за день 42,3 44,5 205,9 1400,7 46,з
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МБДоУ "Детский Сад "Корабли('п. Провидения
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемьш блюд (лист 6)

День; понедельник
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Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 7)

Кисель из плодов или ягод

Приложение Ns12 к СП 2,4.364В-20

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
\rР{еРl В-
тическая

ценность
Витамин С Ns

рецепryрыБ ж у
Завтрак

;уп молочный с Z00 |,1в 6,5 2з,54 181 1,13 199

кофейный напиток с
мопоком

200 2,85 2,41 l6,зб 91 0,96 416,02

пшеничный
4асло rпооl lиями)

итоrо за Заптпак 08 h

Е,торои
завтрак

Пюре фруlсговое 30 0,5 0 15,3 оё/ 4,18

Итого за Втопой заRтпак

Обед
Борщ с картофелем и
ка пrlптп й

200 1,в 4,6 12,24 98,3 9,8 89

)тлета мясная с covcoм 1оз 7об 965 141 12 а41 2а? о1
(аша рассыпчатая
-речневая

150 да 5,8 з6,7 21о,1 2,85 336

апа1 из моокови
Морс облепиховый 180 0,3 17,37 72,45 l,z 394,01

ожанои
итоrо за Обел 272 21 1 656 6 25 24
Полдник

200 0,1 16,3 63,6 1,5 396,02

эченье бз 47 2од 4 456
гого за полдник 46 аз 54 )75 15

Ужин
с caxaDoM о06 002 9q9 4о 00з 412
тепи 641 678 522 1о7 5 015 ,rо п1

)nollleK l 2 о2 з0 2аа ,
пшеничныи )в 1в 1а2 з5з

rого за Ужин 11 4 24 1 з52 414 9 819
гого за день 559 605 26з 8 181в з 51 44
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Приложение Ns12 к СП 2.4.364В-20
Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Д9нь: среда

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
JFlEPlE-
тическая

ценность
Витамин С

Ns

рецептурыБ ж у
завтрак

(аша жидкая молочная 180 1,6 3,8 17 109,6 199

lай с молоком 200 2,4 J 9,8 81 ,1 0,75 414,01

)од с маслом 4о 47 Ао 146 1з9 оо7
rого за 3автоак 1а7 1lo

^Б1
418 8 о75

tsторой
завтрак

Сок 200 0,9 0 ,18,18 79 ь 418

Итого за Втооой завтDак бс h а7) 1)я д 75
Обед

рассольник 200 /,о 5,06 10,93 104 7,5 94

плов из мяса 180 ,19.зз
1 6.,1 9 ?? оо ?ко 0.96 ,оо

эчо овошное ftJ о п А5 ,^ з5о
Морс брусничный 1в0 0,з ll,ýI 72,45 1,2 394,02

пж2нои о2 9 42
rlтого за обел /lб 2?з 8n7 6.12 з 2) 16
ilолдник

с caxanoлl о06 оо2 q9q 4о ппз д11 о1
iчлочка 5а? ,1о 01 4з 1з ,вб l, 40з

rlтого за Поплник од 65 дзз )о5 д77
l/жин

V]акароны отварные с сыром 200 27,6 22,1 3,1,6 454,6 14,7 289,0,,|

пa п,1 16
пшеничныи 1а 1я 35,

гого за Ужин 2о9 22 1 аяб
гого за день 56я 64я
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Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемьlх блюд (лист 9}

fleHb; четверг

Приложение Ns12 к СП 2.4.364В-20
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Приложение Ne12 к СП 2.4.3648-20
Примерное мёню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

fleHb: пятница


